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百院办发〔2025〕1号

党政办公室关于印发 2025 年
大学生寒假社会实践活动方案的通知

各部门、单位：

现将《百色学院 2025 年大学生寒假社会实践活动方案》印

发给你们，请依照执行。

党政办公室

2025 年 1月 4日

百色学院党政办公室文件
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百色学院 2025 年

大学生寒假社会实践活动方案

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，加强

对党的二十届三中全会精神学习与感悟，引领广大青年积极作为、

挺膺担当，让青年学生切实感悟时代发展脉搏，在社会实践中锤

炼品格、增长本领、奉献力量，推动中国特色社会主义事业的蓬

勃发展。学校定于 2025 年寒假组织开展大学生寒假社会实践活

动，现将相关事宜通知如下：

一、活动主题

研精神固党基 勇践行踏新途

二、活动时间

2025 年 1-3 月

三、活动对象

在校全日制本专科生

四、活动组织安排

（一）实践形式

围绕学习贯彻党的二十届三中全会精神，增强大学生的使命

感与责任感，促使学生将理论知识运用到实践生活中，培养学生

开拓创新的能力。习近平总书记指出：“把党的中心任务作为中

国青年运动和青年工作的主题和方向。”用党的科学理论武装青

年，引导学生用脚步丈量土地，让青春在社会实践中熠熠生辉。

通过参与政企实习、理论宣讲、社会调研、公益服务、乡村振兴
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等实践锻炼，推进实践基础上的理论创新和理论指导下的实践探

索，引导学生勇担时代使命，为民族复兴尽责，为人类进步担当。

（二）选题参考

1.传承红色血脉，汲取奋进力量。回顾党的光辉历史，深入

学习党史文化，传承红色精神。鼓励学生深入学习党的伟大精神、

充分挖掘红色资源、宣讲优秀党员先进事迹等，以红色场馆、红

色遗址、革命文物等为实践载体，通过走访调研、文化宣传、开

展主题活动等方式，用党的奋斗历程和伟大成就鼓舞青年斗志、

传承红色血脉。通过实践激发同学们的爱国情志，身体力行地书

写新时代民族华章。

2.扎根基层沃土，助力乡村振兴。以学习贯彻党的二十届三

中全会精神为主线，聚焦新时代下的农业、农村和农民发展问题，

结合所学知识为乡村振兴“增色添彩”。积极引导学生走向农村，

通过实地调研、挖掘乡村特色，科普宣讲、志愿服务等方式为乡

村振兴注入活力，鼓励学生把田间地头和村屯农家作为自己社会

实践的“第一课堂”，以青春之智助力乡村振兴，推动乡村振兴

的征程。

3.共绘民族团结新画卷，共建美丽新中国。以铸牢中华民族

共同体意识为主线，擘画民族团结进步事业宏伟蓝图。鼓励学生

对各民族文化开展调研与访查、拍摄和制作各民族文化纪录片或

短视频、举办各民族文化展览与科普讲座、开展民族团结主题文

艺演出、设立民族宣传交流会等方式促进不同各民族之间以及青

年与各民族群众之间的关系，把中华民族共同体意识牢记心间、

融入血液，共守祖国疆土、共建美好家园，让民族团结进步之花
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越开越绚烂。

4.投身志愿服务，彰显青春担当。为弘扬奉献、友爱、互助、

进步的志愿精神，继续以实际行动书写新时代的雷锋故事，推进

新时代精神文明建设，鼓励学生们践行社会主义核心价值观，在

志愿精神的指引下，加入家乡志愿服务平台，走进社区，走进人

民群众，通过参与社区服务活动、边区支教、走进乡村，关爱空

巢老人，关心留守儿童等，深入群众生活，守护儿童成长，为老

人送温暖。还可以参与爱书公益活动，城市环境保护活动，健康

宣讲活动等等，促进志愿活动发展，让志愿精神薪火相传，让志

愿温暖人心。

5.探寻中华瑰宝，传承文化薪火。中华传统文化源远流长、

博大精深，是中华民族的瑰宝。在当今数字媒体盛行的大背景之

下，鼓励学生深入挖掘当地传统文化资源，利用数字媒体资源，

走访当地的博物馆、文化馆、档案馆等文化机构，进行数字化采

集与存储传统文化相关的历史资料、文物信息、艺术作品，将传

统文化知识与新时代数字媒体相融合，将传统文化拍摄成短剧、

短视频等，在实践中紧密地与民族文化联系在一起，增强民族自

豪感和认同感，为中华传统文化的延续添砖加瓦。

6.大学生“返家乡”社会实践。通过社区服务、基层治理、

乡村振兴等方式，鼓励同学走近社会、躬身实践，激发勇担时代

重任的历史主动，厚植保持奋斗激情的力量源泉，协助街道（乡

镇）、社区（村）团组织开展的基层组织建设和基层工作，参与

基层团务、活动设计、项目实施等。可在“创青春”微信公众号

的“服务平台”“返家乡”栏目入口登录“返家乡社会实践岗位
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对接系统”报名申请。让同学在扎实的社会实践中，树立起对人

民的感情、对社会的责任、对国家的忠诚，肩负历史使命，坚定

前进信心。

7.以青年之声，倡法治之力。为深入贯彻社会主义核心价值

观，提升学生对法治的认知与理解，引导学生深入学习法治精神，

积极投身基层法治实践，以当地法院、社区活动中心、城市中心

广场等为载体，通过法治知识有奖问答活动、参与模拟法庭、观

摩真实的庭审过程，开展法治调研、制作宣传片、情景剧等实践

形式，帮助学生构建公平、正义的价值观，增强自我保护意识，

把尊法、学法，守法、用法牢记在心，引导全体人民做社会主义

法治的忠实崇尚者、自觉遵守者、坚定捍卫者。

五、总结和表彰

活动结束后，校团委将组织开展校级 2025 年大学生寒假社会

实践活动评比表彰活动。要求所有参与活动的学生必须提交社会

实践调查报告。总结评比分为优秀调查报告、优秀“返家乡”个

人项目和社会实践先进个人等，各奖项具体设置见表 1。

表 1 2025 年寒假社会实践活动奖项设置明细

奖项名称 奖次 数量（个） 奖励设置

优秀调查报告

一等奖 10
奖状、200 元

奖品

二等奖 20
奖状、100 元

奖品

三等奖 30 奖状
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优秀“返家乡”个人

项目
20

奖状、200 元

奖品

优秀指导老师 50 奖状

先进个人 300 奖状

注：优秀调查报告一等奖指：文章主题明确，报告逻辑严密，质量优秀的调查报告；

优秀调查报告二等奖指：文章主题较为明确，报告逻辑较为严密，质量良好的调查报告；

优秀调查报告三等奖指：文章合理有逻辑，质量较好的调查报告；

优秀“返家乡”个人项目指:内容真实叙述，格式规范，文章合理有逻辑；

先进个人指:个人项目和调查报告内容真实，完成度高，质量优秀；

（一）优秀调查报告

由各二级学院团委遴选并推荐 5篇到校团委，校团委组织评

审从中遴选出一定数量的优秀作品，并评选出一、二、三等奖，

分别给予证书和奖金奖励。

（二）优秀“返家乡”个人项目

结合选题参考，由各二级学院团委推荐 3个优秀项目至校团

委，由校团委组织从中遴选出优秀“返家乡”个人项目，并给予

证书和奖金奖励。

（三）先进个人

由各二级学院团委按照参与寒假调查活动后，提交社会实践

调查报告的学生数，每个学院推荐 20 名，校团委将组织从中遴选

出先进个人，并给与证书奖励。

六、活动要求

（一）高度重视，精心组织。二级学院团委要对实践活动进

行整体部署与安排，协调行动，发挥整体优势，确保实践活动的

规范有序，活动结束后要及时做好总结，并做好学生活动统计（详
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见附件 3、4）。

（二）广泛动员，全员参与。二级学院团委和团支部要利用

各种宣传动员形式，号召全体学生投身实践，在实践中受锻炼、

长才干、做贡献。

（三）加强宣传，确保安全。要充分利用各方资源，积极主

动地在各种媒体上报道社会实践活动情况，宣传社会实践活动过

程中涌现出来的先进人物、典型事件，为社会实践活动营造良好

的氛围。各二级学院团委要严格做好安全工作的要求，对返乡学

生做好安全培训，重点加强防溺水、防交通、防触电、防意外伤

害等方面的安全教育，增强学生预见安全风险及防范事故发生的

能力。要加强对活动从启动、实践到总结的全过程指导把关，参

与学生在调研中要及时向家长、指导教师报备所在位置和安全情

况，确保活动安全有序开展。

七、其他

实践活动开展期间，所有参评项目须提交至少 1篇实践通讯

稿和 5张代表性照片，交至二级学院实践部处，由二级学院实践

部择优推荐 5篇以“学院名称+2025 年寒假社会实践活动新闻稿”

命 名 ， 压 缩 打 包 发 送 至 校 学 生 会 创 新 实 践 部 邮 箱

bsxyxsjb@163.com，校团委微信公众号（微信号：bsxytw）将择

优发布。校团委支持、鼓励各项目在实践过程中大量积累照片、

视频等资料，影视图像资料必须真实来源于项目实践过程，不可

作假捏造，如发现伪造者，取消参评资格，并给予相应处罚。

各二级学院团委请按时提交附件 3-8 中的表格，提交时间为

2025 年 3月 7日前。所有材料请以“学院名称+2025 年寒假社会

mailto:bsxyxsjb@163.com
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实践”命名，打包压缩发送至校学生会创新实践部邮箱：

bsxyxsjb@163.com.

本次社会实践最终解释权归校团委所有。未尽事宜，请联系

黄老师，联系电话：15296278081。

附件：1.调查报告、个人报告格式规范

2.评选要求

3.百色学院 2025 年寒假社会实践参与人数统计

4.百色学院 2025 年寒假社会实践调查报告提交情况

统计

5.百色学院寒假社会实践先进个人申报表

6.二级学院 2025 年寒假社会实践活动优秀调查报告

推优汇总表

7.二级学院 2025 年寒假社会实践活动优秀“返家乡”

作品推优汇总表

8.2025 年寒假社会实践活动先进个人推优汇总表

百色学院党政办公室 2025年 1月 6日印发

mailto:bsxyxsjb@163.com，纸质版上交至中科楼419

