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学工部发〔2024〕40 号

党委学生工作部关于开展
“红色书香 心灵火炬”主题活动的通知

各部门、单位：

为了营造浓厚的红色文化与积极心理氛围，促进学生全面发

展，激励同学们成为红色文化的传承者、践行者与创新者，为校

园文化建设注入强大动力，让红色精神引领校园风尚，照亮学生

的成长之路。结合实际，党委学生工作部拟开展“红色书香 心灵

火炬”主题活动，现将活动通知如下：

一、活动主题

红色书香 心灵火炬

二、活动目的

通过精读红色书籍与心理书籍，传承红色文化，深刻领悟其

内涵与价值，同时普及心理知识。借助红色文化帮助个人树立正

确三观，依靠心理书籍提升心理素质与抗压能力，从而有效应对

生活挑战。通过打卡机制促进交流互动，丰富教育内容与形式，
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助力培养德才兼备且心理健康的人才。

三、活动时间

2024 年 12 月 8日——2025 年 3 月 9日

四、活动地点

澄碧校区：红美之家

东合校区：秀美之家

五、活动对象

全体在校本专科、预科学生

六、开展活动机构

主办单位：党委学生工作部

承办单位：学工团委党支部、大学生心理健康协会

七、活动内容

（一）书籍许愿

根据提供的书目列表许愿想要阅读的红色书籍或心理书籍并

自行设置打卡目标（至少 21 天），工作人员根据交流群许愿情况

与书籍库存进行调配，安排 12 月 15 日领取书籍，参与活动的同

学需在寒假期间开始读书打卡和心得分享。参考书目如下：

红色书籍
《毛泽东传》《周恩来传》《邓小平传》

《习近平与大学生朋友们》《百色起义精神》等

心理书籍

《乌合之众》《自卑与超越》《梦的解析》

《爱的艺术》《我们内心的冲突》《被讨厌的勇气》

《蛤蟆先生去看心理医生》《人性的弱点》《非暴力沟通》

《朋辈心理咨询》《也许你该找个人聊聊》等
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（二)主题讲座

举办主题讲座、组织互动交流活动，引导参与者深入领会百

色起义精神内涵，铭记革命先辈的丰功伟绩，将红色基因厚植于

心，汲取奋进前行的精神动力，助力红色文化传承与弘扬，强化

爱国主义情怀与民族自豪感。

专题：《弘扬百色起义精神，传承奋进担使命》

时间：12 月 19 日(周四) 15:30-17:00

地点：澄碧校区红美之家大厅

主讲：马克思主义学院辅导员 杨玉莲

（三）心得分享

参与活动的同学（包括但不限于参加书籍许愿的同学）寒假

期间阅读自己喜欢的红色或心理书籍，每日在活动群内或个人社

交账号（微博、微信朋友圈、小红书等）发表阅读书籍的心得感

悟，文字、图片、视频等形式均可，整本阅读完成后需发表心得

总结。心得和总结要求内容真实、积极向上，且与所阅读书籍相

关，需带上活动官方话题标签，以便统计与评选。工作人员每日

对分享内容进行整理与记录，及时回复学生的提问与互动，鼓励

学生之间相互交流讨论，形成良好的阅读分享氛围。

（四）投票评选

春季学期开学初组织开展最佳心得奖投票评选活动。参与活

动的同学需提交自己最满意的一篇心得或总结参与评选，要求满

足坚持打卡 21 天及以上，字数不低于 500 字，查重率不超过 20%，

否则递补奖项。工作人员在活动群内发布投票链接，由其他同学

进行投票，从而选出 5 篇最佳心得。投票规则为每人每天可投一
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票，禁止刷票行为，投票期限为 3天。工作人员对投票过程进行

监督与数据统计，确保评选公平公正公开。

（五）奖品兑换

活动结束后，根据打卡记录统计全勤奖（按照打卡目标完成

阅读且读书分享和总结完整，不限人数，以实际完成情况为准）

和速读奖（提前完成打卡目标且读书分享和总结完整，2 人）名

单，结合投票结果确定最佳心得获得者（坚持打卡 21天及以上且

投票排名前 5，5人），并为其发放奖品。为其他参与活动的同学

（坚持打卡 21 天且分享完整但未完成阅读）发放阶段性奖励。

八、其他事宜

（一）活动秉承公平公正原则，参与者需遵守活动规则，参

加主题讲座可获得思想成长类学分，参加读书打卡可获得社会实

践类学分。

（二）本次活动开设 QQ活动交流群：477340425，具体通知

请关注群消息。
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