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毕业实习工作计划
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实习时间： 2023.04.01——2023.06.21

教务处制

2024 年 4 月



2025 届特殊教育专业

毕业实习工作计划

一、实习目的

（一）通过专业实习，使实习生了解当前特殊教育学校或康

复中心的概况，增进对特殊教育的了解，激发学生热爱特殊教育

事业的情感，全身心投入到特殊教育工作中。

（二）通过在特殊教育学校进行专业实习，使实习生熟悉教

育教学工作流程，能独立进行备课、课堂教学、学生辅导、批改

作业、评卷等教学工作，巩固和检验实习生的专业水平及专业技

能；在康复中心进行专业实习，使实习生熟悉特殊儿童的康复教

学流程、早期干预、儿童的诊断与评估以及相应的康复干预教学

技术操作，并提高与特殊儿童家长沟通与协调的能力等。

（三）通过专业实习，使实习生形成和提高独立从事特殊教

育教学工作或康复训练工作的能力，具有做好班主任工作和组织

学生开展活动的能力。

（四）通过专业实习，使实习生具备教育、康复调查的能力，

能在调查中发现问题，并对问题的解决提出自己的建议。

（五）通过专业实习，检验我院特殊教育专业的培养规格，

及时获得反馈信息，不断改进教学与研究工作，提高教育质量，

培养出适应社会需求的合格人才。

二、实习形式

集中实习。

三、实习内容

结合特殊教育专业的特点，本次教育实习的内容有：教学工

作实习、班主任工作实习、康复训练技术实操和教育/康复调查

实习等。

四、组织管理



学院成立相应的实习工作领导小组，并按学生人数配备校内、

外实习指导教师，全面负责执行教育实习计划，处理教育实习的

各种问题，实施教育实习的各项具体工作。

（一）2021 级特殊教育实习领导小组成员

组 长：杨进红（南宁师范大学教育学部主任）

副组长：张瑞（南宁师范大学教育科学学院副院长）

组 员：学院院内指导教师、实习特殊教育学校、康复中心

领导及相关教师。

带队老师：唐建荣、许玉巧

（二）实习指导教师的职责

1．向实习生介绍工作实习情况。

2．安排实习生的学科教学见习，指导实习生备课、编写活

动计划和试讲、审批教案等。

3．观察实习生的教育教学工作或听实习生课堂教学，主持

评议会，及时帮助改进各项工作。

4．指导实习生制订配班工作或班主任工作计划和课外活动

实施方案。

5．严格、公正地评定实习成绩，写出评语。

6．对实习生在实习期间的思想和工作情况全面评价。

校外指导教师除了要尽到以上 6 条职责外，还必须安排好学

生的实习工作，并负责检查落实。

五、实习安排

实习班级：2021 级特殊教育专业本科班（男生 0 人，女生

25 人，共 25 人）。

实习带队老师:唐建荣、许玉巧

实习时间：2024.04.01——2024.06.21，共 12 周

实习地点：由于特殊教育专业涉及多领域（教育学、康复医



学、心理学等），实习单位涵盖智力障碍、孤独症等残疾类型的

学生，所以本次实习将按照培智教育和教育康复 2个方向，提供

给实习生南宁市培智学校和广西残疾人康复研究中心作为实习

单位，由其在考虑自己未来的发展方向后，选择相应的实习单位

进行实习。实习过程中实习单位不可更改。

实习单位具体安排：南宁市培智学校 17 人，安排在特教科；

广西残疾人康复研究中心 8 人。

整个实习活动分为准备、见习、实习、总结、经验交流等阶

段进行。具体安排与要求如下：

（一）准备阶段

2024 年 3 月 21 日下午第一次实习动员大会；2024 年 3 月

28 日下午开实习布置会。

2024 年 3 月 4 日至 2024 年 3 月 31 日，院内指导阶段，要

求如下：

1.与校内指导教师一起，研讨自己过去见习中存在的问题，

针对本人的教学不足，找出解决办法，做到对症下药，实习之前

努力克服存在的主要问题，。

2.利用一切课余时间，通过网络观看至少 1 节与本人教学相

关的优质课，认真学习他人的优点。

3.根据自己选择的专业方向，积极准备素材，认真备课，写

出教案初稿。

4.主动与院内指导教师联系，请指导教师审阅教案、指导试

讲，虚心听取教师的指导意见。

5.打磨试讲。实习生对所有实习内容应进行充分的试讲，可

采取自己试讲，小组试讲，教师指导试讲等多种方式。

6.院内指导教师对所指导学生应认真负责指导，指导学生试

讲应不少于 2 次。



（二）见习阶段

见习时间：2024 年 4 月 1 日至 2023 年 4 月 12 日

见习要求：

1.听从实习单位领导、科室领导工作安排，积极与实习单位

指导教师沟通，认真完成实习单位分配的见习任务。

2.通过与实习单位指导教师、实习班级（科室）教师或家长

沟通，初步了解实习班级（科室）情况及学生情况。

与实习单位指导教师沟通，结合实习班级（科室）、学生的

基本情况，做好正式上课准备。要求根据所教学生、课程/活动

内容，备好 2 节课的教案，并分别进行 2 次以上的试教。

4.请实习单位指导教师审阅教案，指导试教。实习生继续备

课，修改教案。

见习任务安排安排：

1.听取实习单位领导、科室领导、指导教师介绍工作情况和

经验。

2.听指导老师的课（要求由 5 节以上的听课记录）。

3.参加实习班级活动，了解班级学生情况。

4.结合学情、教学内容撰写教案，邀请指导教师指导修改教

案和试讲。

（三）实习阶段

2024 年 4 月 1 日至 2024 年 6 月 21 日，要求：

1.上课前进行两次以上试教。

2.上课前一天将教案交指导老师签字批准。

3.每次上课之后写出教学反思，总结本次上课的心得。

4.教完规定的课程，并有完整的教案。

5.独立组织一次主题班会或主题活动。

6.上一次汇报课或主题班会课。



7.写一篇教育调查报告。

8.写实习日记，为撰写实习调查报告和实习总结积累资料。

（四）实习总结阶段

2024 年 6 月 16 日至 2023 年 6 月 21 日，实习总结。具体要

求如下：

1.填写《南宁师范大学教育实习手册》各项内容并由指导教

师签字。

2.填写《南宁师范大学教育实习总结鉴定表》并由小组做好

小组鉴定。

3.交实习总结（4000 字以上）。

4.交教育调查报告（3000 字以上）。

5.各小组组长负责写好本组实习总结。

6.班长写好本班实习总结。

7.做好以上工作后，于 2023 年 6月 21 日离开实习单位返回

学院。

（五）经验交流

2023 年 6 月 28 日，实习经验交流。要求：

1.实习小组推荐、带队指导老师选定在实习中表现突出的同

学作发言。

2.发言的内容可以是教学体会，班主任管理心得，教育调查

或是个案康复干预调查等，只选一方面。

（六）出版《实习简报》

为了及时反映丰富多彩的实习生活，实习组至少要出版二期

《实习简报》，以便及时交流实习情况，不断总结经验教训，改

进实习工作。简报内容要丰富多彩，形式新颖，实习生要主动撰

稿和参加编排出版工作，要主动请实习单位领导和老师撰稿，把

“简报”办成实习小组和实习单位师生团结奋斗，充满深厚情谊



的园地。

六、实习要求

（一）按照人民教师的道德标准严格要求自己，树立良好的

师德、师风，时时处处为人师表。

（二）尊重实习单位的领导、老师和其他工作人员，虚心接

受指导教师的指导，服从实习单位的领导与管理。

（三）组织学生举行各种活动须经实习单位同意、原班主任

或科室领导批准。

（四）遵守实习单位规章制度，按实习单位的作息制度开展

活动，有事、有病须请假。请假外出不超过一天的由实习带队老

师批准，一天以上的须经学院领导批准。

（五）讲文明，讲礼貌，讲卫生，衣着整洁大方，不穿奇装

异服，不留怪发型，不穿背心短裤拖鞋，不在公共场所抽烟。

（六）实习生之间要团结协作，互帮互学，共同提高。

（七）遵守实习单位住宿要求。

七、成绩评定

参照学校毕业实习成绩评定的相关标准，本次实习的成绩评

定主要根据每位实习生在实习单位的表现，调查报告的质量以及

对实习工作总结的情况综合评定。实习单位做出评语并给出实习

分数，以盖章为有效，实行领导小组进行综合成绩评定。

×

教育科学学院

2024 年 3月 20 日




