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广西中医药大学护理学院

关于举办“知中医文化魂，识传统韵味情”
中医知识竞赛的通知

为弘扬中国医学传统文化，丰富学生的课余生活，激发学

生对中医文化的学习热情，进一步促进我院学子对中医文化的

理解与传承，学院定于 2024 年 11月 10~12 日举办中医知识竞

赛，借此活动能够在我院营造一个热爱中医、精于学习、善于

表达的良好氛围。现将有关事项通知如下：

一、竞赛组织

主办单位：护理学院

承办单位：护理学院中医护理教研室、学办、团委

二、竞赛主题

知中医文化魂，识传统韵味情

三、竞赛内容

中医基础理论及常用中医护理技术操作相关理论知识，参

考书为《中医护理学基础》《中医养生与食疗》《中医学概论》

教材。

四、参赛对象

2022级护理学、助产学专业、专升本全体学生（专升本自

愿报名、其余学生要求全体参加初赛）
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请各班于 2024 年 11 月 3 日前将参赛名单发至邮箱

2470754425@qq.com。

五、竞赛时间与地点

赛项 时间 地点 形式

初赛
2024年 11月 10日
17：00~17：40

明秀校区教学楼

教室（另行通知）
理论闭卷答题

决赛
2024年 11月 12日
14：30~17：00

明秀校区

国教院会议室
现场知识竞赛

六、竞赛规则

（一）初赛

1.利用智慧树平台，线上答题，题目为 50道中医护理基础

内容的 A型题。如有同分者加试一道论述题。

2.每位同学须在规定的时间内使用智慧树平台线上答题，取

专业年级前 10%学生进入决赛。

（二）决赛

1.组队方式：胜出的选手自由组队，每组由 3名选手组成，

共 10队，抽签决定组号。

2.每队基础分 100分。

3.决赛分必答题、你来比划我来猜、抢答题、擂台赛。

（1）必答题

①共有三轮，按 1-10组号顺序答题，每组由 1号选手开始

依次答题，每人必答一题。分值 10 分，答题时间为 10 秒，念

完题目开始答题计时。

②独立回答，其它人员不得提示；若提示，该题不得分。
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③判分标准：

1）回答完全正确时，由主持人根据相应分值直接给分；

2）回答有分歧时，由评委席商议评判后给分。

（2）你来比划我来猜

①按 10-1组号顺序答题。

②以队为单位，你来比划，我来猜。一人猜词，二人做动

作。猜词人背对投影片，做动作者可以商量，但不能说出词组

中的任何一个字。

③每组限时 2 分钟，到时即停，每组只能有一次过题的机

会，每答对一个得 10分。

（3）抢答题：猜中医药谜语、中医典故及中医知识

①主持人念题目示意开始抢答后可以抢答，谁最先抢答，

获回答权。每题限时 10秒内回答，回答时不能猜，必须有一个

明确答案。若无人答出，重新抢答。如三轮回答不出，可根据

情况由主持人安排场下观众回答或换下一题。

②每题 10分，共 15道，回答正确加 10分，回答错误倒扣

10分。

（4）擂台赛

①前三轮小组积分前两名的小组进入擂台赛，积分高者成

为擂主方，擂主方小组推荐一名选手作为擂主，选择对方小组

一名成员进行对决，轮流答题，答题时间 10秒，谁答错或答不

出，被淘汰。
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②胜者可任意选择剩余本组及对方组的 5 名成员继续进行

PK，依次进行。最终胜利者成为本次大赛的战神（杏林魁首大

奖）。

（5）加赛题：题目从剩余的必答题出，必要时启用。由两

队抢答决出胜负。

七、奖项设置

本次竞赛设团体奖和杏林魁首大奖（个人）。

（一）团体奖：设一等奖、二等奖、三等奖三个等级，其

中一等奖 2名、二等奖 3名、三等奖 5名。

（二）杏林魁首大奖（个人）：1名。

八、注意事项

1.每场比赛的胜负严格按照规则决定。

2.参赛团队须必须着装整齐(统一穿护士服、戴护士帽)，遵

守比赛纪律及比赛规则，服从比赛安排，严禁出现不当言行。

3.参赛选手按照竞赛时间，提前 20分钟到场，迟到 5分钟

者不得参加比赛，比赛过程中不得擅自离开赛场。

4.参赛队 3位选手按号码顺序入座，中途不得调换座位，参

赛选手答题时必须站立答题，在规定的时间内完成答题，选手

对答题结果有争议时，由评委商量裁定，选手们不得在场内发

生争议。

5.参赛选手不得携带任何文字资料上场，参赛队员在竞赛过

程中必须关闭手机。
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6.观众在观摩过程中要保持安静，不得暗示提示本班参赛队

员，否侧将扣去选手得分。

广西中医药大学护理学院

2024年 10月 31日


