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南宁师范大学第五届“第二课堂成绩单”知识竞赛活动方案
一、活动目的

为进一步推进我校“第二课堂”实践育人体系建设，切实
增强广大学生对“第二课堂成绩单”制度的了解，熟悉和掌握
到梦空间相关知识和使用方法，南宁师范大学第二课堂学分认
证中心学生事务管理站（以下简称校二课管理站）特此开展本
次知识竞赛。
二、活动主题

奋进二课新征程，同心逐梦谱新篇
三、组织机构

主办单位：共青团南宁师范大学委员会
承办单位：南宁师范大学第二课堂学分认证中心学生事务

管理站
四、活动时间

初赛（院级）：2024 年 5 月 14 日 
决赛（校级）：2024 年 5 月 26 日
五、活动地点

初赛：各学院自行组织安排
决赛：南宁师范大学武鸣校区（具体地点待定）
六、活动对象

南宁师范大学全体本专科及专升本学生
七、活动宣传



（一）前期宣传：下发通知至各学院及班级，并在校二课
官方 QQ 进行宣传，使同学们了解活动内容并积极参与;

（二）后期宣传：采集活动现场照片与相关文字资料，撰
写活动新闻稿。

（三）5 月 12 日前各学院自行整理参赛名单，参赛选手可
根据二课手册进行赛前准备；
八、比赛内容及规则

本次比赛为初赛个人赛，决赛团体赛。
（一）初赛（院级）

个人赛
（1）形式：各学院自行组织初赛笔试；
时间：2024 年 5 月 14 日 15:00-16:30 

地点：由二级学院自定并做好通知及报名工作；
（2）内容：《南宁师范大学“第二课堂成绩单”制度实施

管理办法（2022 年修订）》、到梦空间 APP 发布活动相关操作
及注意事项；

（3）参赛人员：各学院各个班级报名人数不少于 3 人（毕
业班、实习班级不做要求）；

另：各学院负责初赛的工作人员不得参加此次比赛；
（4）初赛题目由校二课管理站制定并下发至学院二课负责

人，由各学院二课负责人自行打印笔试试题，届时做好保密工
作，不得将试题外泄；

（5）初赛结束后将由校二课统一下发答案至各学院二课负
责人，由各学院公布笔试结果，笔试成绩 75 分及以上者可获院



级优秀奖，成绩前三者可参加决赛；
（6）各学院于 5 月 17 日 20：00 前将决赛团体赛团队名单

报送校二课邮箱：DEKTmsc@163.com。
名单要求：姓名、学院、班级、学号
（二）决赛

团体赛
时间：5 月 26 日
（1）形式：现场答题比拼，时间地点另行通知；
（2）内容：《南宁师范大学“第二课堂成绩单”制度实施

管理办法（2022 年修订）》相关内容、到梦空间 APP 发布活动
相关操作及注意事项；

（3）参赛人员：由各院选派初赛成绩前三名选手组成参赛
队伍；

（4）决赛采取晋级制（共三个环节）：
第一环节：逐鹿群雄
 比赛规则：
本环节上场顺序由抽签决定。各学院代表队派一名代表上

台进行两两比拼，每轮对决 16道题，轮流交换答题。
主持人读完题目后，参赛选手需在 15秒内回答问题，回答

正确加 10 分，回答错误或超时扣 5 分（在抢答题中，在主持人
读完题目并说出“开始抢答”后率先按铃的选手具有答题权。
如出现双方都不参与抢答的情况，则双方各扣 5 分；风险题中
参赛选手可根据队伍得分选择答或不答，答对加 15 分，答错则
扣 15 分）。
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 晋级规则：
第一环节比赛结束后，所得分数排名前 11 名的队伍晋级下

一环节，其余队伍淘汰（当出现两支队伍分数并列第 11 名时，
需再进行抢答比拼，抢答比拼采取三局两胜制，若无人抢答则
为双方回答错误）。

第二环节：各显神通
 比赛规则：
本环节上场顺序由第一轮比赛得分高低决定，得分最高的

队伍优先上场。每支队伍各派一名代表上台抽取所需要回答的
题库并进行回答（不可选派第一轮答题的选手），每轮各 7道
题。
当主持人读完题后，选手需在 15秒内作答，答对加 10 分，

答错或规定时间内未作答扣 5 分（本环节中参赛选手有一次场
外求助机会，参赛选手需在回答时间内提出使用场外求助机会，
被求助者需在 30秒内作答，超时则作废）。

 晋级规则：
本环节分数靠前的四支队伍晋级第三环节，其余队伍将被

淘汰（当两支队伍分数并列第四时，需再进行抢答比拼，抢答
比拼，抢答比拼采取三局两胜制，若无人抢答则为双方回答错
误）。

第三环节：齐心协力
本环节上场顺序由上一轮比赛得分高低决定，得分高的队

伍优先上场。每支队伍需回答 9道题。
当主持人读完题后，选手需在 15秒内在各自的小白板上写



出答案，全部答对得 10 分，一人答错得 5 分，两人及两人以上
答错不得分，若 9 题均答对可额外加 20 分（在答题过程中队员
需保持一定的距离，且相互之间禁止讨论）。本轮比赛得分最
高的队伍即为本次团体赛知识竞赛冠军。
九、奖项设置

1.院级初赛
优秀奖：若干名
2.校级决赛
一等奖：1支队伍  奖品、证书
二等奖：3支队伍  奖品、证书
三等奖：7支队伍  奖品、证书
优秀奖：11支队伍 奖品、证书
十、决赛活动流程

（一）签到
（二）主持人开场
（三）介绍到场嘉宾
（四）团体赛

1.宣读第一环节比赛规则
2.第一环节比拼
3.互动环节
4.宣布第一环节比拼结果并宣读第二环节比赛规则
5.第二环节比拼
6.互动环节
7.宣布第二环节比拼结果并宣读第三环节比赛规则



8.第三环节比拼
9.互动环节
10.宣布第三环节比拼结果

（五）互动环节
（六）宣布团体赛比拼结果
（七）颁奖及合影留念
十一、注意事项

（一）为了比赛的公平公正，如有提前接触到试题的选手，
一经发现，取消比赛资格；

（二）各学院决赛队伍从初赛阶段各学院前三名选手组成
若出现分数并列且人数超过三人时，由院级从中自行选拔；若
选手因特殊情况无法参加决赛，可顺延补位；

（三）比赛过程中任一参赛选手都不可干扰其他选手作题
作答。

（四）比赛过程中不允许使用手机等通讯工具作弊，不允
许互相抄袭，一经发现，直接取消参赛资格。
十二、活动负责人

活动总负责人：  杨梦婷 联系方式：19175631095

明秀校区负责人：兰艺苑 联系方式：19978616337 

五合校区负责人：王  玲 联系方式：13724588917 

赵子龄 联系方式：13635139020 

武鸣校区负责人：傅乐乐 联系方式：18254237065 

吴祖焕 联系方式：18577869778 

高云飞 联系方式：18897730081



附件
1. 南宁师范大学第五届第二课堂知识竞赛活动初赛报名表

南宁师范大学第二课堂学分认证中心
学生事务管理站
2024 年 5 月 6 日
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附件 1

南宁师范大学第五届第二课堂知识竞赛活动
初赛报名表

学院 姓名 班级 学号 联系方式


