
右江民族医学院校易班、学生集邮协会、武术协
会“一招“易”式，“邮”你传承”摄影打卡活

动方案

一、活动背景

武术协会拟定于 2024 年 4 月举办我校第二届健身气功八段锦比

赛。八段锦比赛可以弘扬中华民族传统武术文化，促进学校精神文明

建设的发展，盖戳打卡可以记录文化与美好，由此，校易班组织、学

生集邮协会、联合策划了此次主题为“一招“易”式，“邮”你传承”

线下摄影打卡活动。邮票，寸尺之间可容纳文化的厚重；武术，一招

一式可展现民族的精神。本次活动将通过邮戳宣传中华传统武术以及

传统健身功法八段锦。

二、活动目的

本次活动的目的主要是增强大家对八段锦的认知和兴趣，推广和

宣传八段锦，让更多的人了解、学习和体验八段锦的健身效果，以及

倡导健康的生活方式。同时，为了让学校的同学可以留下一份中国传

统文化结合学校的纪念留影，照片定格了瞬间，但是美好与传统武术

文化的传承将会继续延续。

三、活动主题

一招“易”式，“邮”你传承

四、主办单位

右江民族医学院易班发展中心

五、承办单位

右江民族医学院学生集邮协会

右江民族医学院武术协会

六、活动时间

报名时间：2024 年 5月 6 日 22:00～2024 年 5 月 7 日 17:30

活动时间：2024 年 5月 8 日 17:30～2024 年 5 月 8 日 19:00

2024 年 5 月 9日 17:30～2024 年 5月 9 日 19:00



2024 年 5 月 10 日 17:30～2024 年 5 月 10 日 19:00

七、活动地点

百城校区：一食堂门口，西区食堂门口

百东校区：食堂门口，田径场

八、活动对象

右江民族医学院在校学生

九、活动流程

(一)活动前期准备阶段

1.校易班

(1)站长团负责本次活动的统筹安排以及对策划案的后期修改，

督促各部门开展工作，并告知本次活动开展所需的注意的事项。

(2)宣传部负责在官 Q进行宣传。

(3)信息技术部负责发布到梦空间活动。

(4)活动运营部负责与武术协会和学生集邮协会对接相关事宜。

2.学生集邮协会

(1)外宣部负责发说说进行线上的宣传。

(2)活动部负责活动方案的撰写。

(3)组织部负责建群。

(4)网络部制作邮戳。

(5)活动部负责借桌椅和棚子。

3.武术协会

(1)宣传部负责在官 Q进行宣传。

(2)活动部负责进行场地申请和活动工作人员排班表制作。

(二)活动开展阶段

1.校易班

(1)信息技术部负责参赛人员在到梦空间的录取工作。

2.学生集邮协会

(1)组织部负责为参赛人员答疑解惑。

(2)理干事进行活动打卡点值班。







附件：

一、注意事项

(一)具体打卡点：

百城校区：一食堂门口，西区食堂门口

百东校区：食堂门口，田径场

(二)活动时间：

报名时间：2024 年 5月 6 日 22:00～2024 年 5 月 7 日 17:30

活动时间：2024 年 5月 8 日 17:30～2024 年 5 月 8 日 19:00

2024 年 5 月 9日 17:30～2024 年 5月 9 日 19:00

2024 年 5 月 10 日 17:30～2024 年 5 月 10 日 19:00

(三)打卡形式：活动参与同学需自带纸张先后前往两个打卡点，

分别进行盖戳后并与易班熊进行拍照留影。

二、作品要求

照片重命名（照片重命名格式:百东/百城+班级姓名学号，第一

张照片命名后面加个一，第二张照片后面加个二），放入文件夹重命

名（文件夹命名格式:百东/百城+班级姓名学号），以邮件形式发送

到武术协会邮箱 3358993314@qq.com


