
体育报〔2023〕 签发人：刘其龙

百色学院第十八届体育运动会田径趣味赛竞

赛规程

一、竞赛时间、地点

2023 年 12 月日～8 日（以学校通知为准）在百色学院澄碧校区田

径场举行。

二、参赛单位

（一）专业组：体育学院 2020 级、2021 级、2022 级、2023 级。

（二）非专业组：马克思主义学院、教育科学学院、文学与传媒学院、

外国语学院、数学与统计学院、化学与环境工程学院、信息工程学院、

土木建筑工程学院、材料科学与工程学院、农业与食品工程学院、人文

与公共管理学院、旅游管理学院、工商管理学院、创新创业学院、美术

与设计学院、音乐与舞蹈学院、预科教育学院。

三、比赛项目

（一）田径项目：

1、100 米 2、200 米

3、400 米 4、4×100 米接力

5、跳远 6、跳高

（二）趣味项目
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1、毛毛虫 2、龟兔赛跑

3、大丰收（背篓绣球） 4、齐心协力（同心击鼓）

5、袋鼠运球 6、穿越火线

四、报名办法及条件

（一）田径项目各单位男女运动员可各限报 2项比赛项目（接力除

外）；

（二）趣味项目各单位参赛运动员可各限报 3项比赛项目。体育学

院以年级为单位报名；

（三）田径项目、趣味项目不可同时兼报。

（四）报名参赛的运动员必须是身体健康，心率、血压均适宜激烈

运动者。参赛运动员需提供学校卫生所或县级以上医院所开的身体健康

证明，并由各学院负责购买比赛期间的人身意外伤害保险。

（五）各参赛单位务必在 2023 年 11 月 27 日下午 17:00 前，以学

院为单位将教练员、运动员名单（名单必须打印并加盖学院公章后方为

有效）报澄碧校区体育馆附楼 305 教室，同时将报名表电子版（见附件）

发送至 2759804169@qq.com。逾期不再受理，报名后不得更改。

联系人：王湘婷 电话：19978194343

田径项目指导老师：蒋明军 电话：13707766991

趣味项目指导老师：牛伟忠 电话：18207766998

（六）2023 年 11 月 29 日中午 12:30 请各学院体育部长到澄碧校区

体育馆附楼 208 会议室开会并抽签。

（七）报名表见附件 1-2。

五、比赛办法：
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（一）田径项目

1、4×100 米项目只设一个赛次；其他项目不足 6 人（队），也设

一个赛次。

2、比赛采用国家体育总局 2023 年审定的《田径竞赛规则》。径赛

项目 100 米、200 米进行预决赛外,田赛项目跳远、跳高直接进行预决赛。

（二）趣味项目

趣味项目竞赛规则与办法见附件 3。

（三）特殊规定以领队、教练员会议说明为准。

六、录取、计分与奖励方法

（一）各项目积分及名次

1、各项目前 8 名按 14、12、10、8、6、4、3、2 分计分，第 9 名

以后按 1分计分，淘汰出局或弃权计 0 分。名次并列者，积分相等，无

下一名次。

2、项目报名队数 8 队或少于 8队时，名次减二录取。

3、体育学院个人名次录取方法：

体育学院另排名次。

（二）团体名次

团体奖励前 3名，团体总分为本代表团参加所有比赛项目（12个项

目）所取得的名次得分的总和。如相等，以获第 1 名多的名次列前，以

此类推。

（三）田径项目破纪录加分

1、专业组、非专业组破自治区大学生田径运动会纪录加 14分。

2、非专业组破院大学生田径运动会纪录加 7分。
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3、体育学院运动员破专业组纪录加 7分。

4、同一人（队）在同一项目无论破多少次纪录，只加最高分一次。

（四）奖励

1、各个项目分别奖励前 8 名，颁发荣誉证书。

2、团体前三名颁发奖杯。

3、由大会评选体育道德风尚奖六个，奖励锦旗一面。

七、其他

（一）各参赛单位、运动员、裁判员要严格遵守和执行竞赛规程、

规则和相关规定，公平竞赛，公证执裁。如有违反，将视情节按学校的

有关规定严肃处理。

（二）参赛运动员须在赛前 30 分钟参加检录，上场前在检录处等

候，3 次点名未到，按弃权处理。

（三）比赛裁判员由组委会统一安排。

（四）未尽事宜，另行通知。

八、本规程未尽事宜，由组委会负责解释。
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附件 1

百色学院第十八届体育运动会田径比赛报名表
组别：学生组

报名单位: （盖章） 领队： 教练：

序号 姓名 性别 100 米 200 米 400 米

4×100
米（接

力）

跳远 跳高

1 男

2 男

3 男

4 男

5 男

6 男

7 男

8 男

9 男

10 男

11 男

12 男

13 男

14 男

15 女

16 女

17 女

18 女

19 女

20 女
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21 女

22 女

23 女

24 女

25 女

26 女

27 女

28 女

注：运动员填写好个人信息后在所报名项目中打“√”即可。

联系人： 联系电话： 填报日期：2023 年 月 日
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附件 2

百色学院第十八届体育运动会趣味比赛报名表

（学生组）

报名单位： （盖章） 领队： 教练员：

序号 项目名称 运动员要求
运动员名单

备注
男运动员 女运动员

1 毛毛虫
9 人，其中 5 名男

生，4名女生

2 龟兔赛跑
10 人，其中 6名男

生，4名女生

3 大丰收（背篓绣球）
6 人，其中 3 名男

生，3名女生

4
齐心协力（同心击

鼓）

9 名队员，其中 5

名男生，4名女生。

5 袋鼠运球接力
6 名队员，其中 3

名男生，3名女生

6 穿越火线
6 名队员，其中 3

名男生，3名女生

联系人： 联系电话： 填报日期： 2023 年 月 日
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附件 3

趣味比赛项目竞赛规则与办法

一、毛毛虫竞速

1.队伍组成：共 9 名队员，其中男运动员 5 名，女运动员 4 名。

2.比赛方法：比赛开始前，每组 9 人骑在毛毛虫上，双手抓住固定把

手立于起跑线，裁判发令后，队员通过协调配合使毛毛虫在跑道上行进，

毛毛虫不得触地，触地 1次加时 3 秒，出现第 3 次者淘汰出局；赛程为 100

米，用时最少者为第 1 名，前 8名按 14、12、10、8、6、4、3、2分计分，

第 9名以后按 1 分计分，淘汰出局或弃权计 0分。
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二、龟兔赛跑

1.队伍组成：共 10名队员，其中男运动员 6名，女运动员 4 名。

2.比赛方法：利用提供的“龟兔赛跑”道具，每队派出 10名队员（6

男 4女），起点 5名队员（3 男 2 女），双手提起“龟兔赛跑”道具行进，

当到达 50 米终点时，另一队的 5 名队员提起“龟兔赛跑” 道具向本队起

点行进。在行进过程中必须双手拉道具，道具不得碰触地面，碰触 1 次加

时 3 秒，出现第 3 次淘汰出局，按时间多少进行排名。用时最少者为第 1

名，前 8 名按 14、12、10、8、6、4、3、2 分计分，第 9 名以后按 1 分计

分，淘汰出局或弃权计 0分。
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三、大丰收（掷绣球）

1.队伍组成：共有 6名队员，其中男运动员 3 名，女运动员 3名。

2.比赛方法：比赛共有 6名选手，其中 1 人背篓，其余 5 人投球。投

球者每人 5球。背篓者站在距离投球者 10米的半径为 1米的圆内努力接住

来自投手的球，背篓者触及圈外包括圈线接到的球及球体不在篓内无效。

最后以接球的多少决定名次排列。若前八名有球数相同者，进行第二局比

赛，参赛规则同上，直至决出胜负。前 8 名按 14、12、10、8、6、4、3、

2分计分，第 9名以后按 1 分计分，淘汰出局或弃权计 0分。
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四、齐心协力（同心击鼓）

1.队伍组成：共 9 名队员，其中男运动员 5 名，女运动员 4 名。

2.比赛方法：一面四周绑了数根绳子的鼓。要求每位队员拿起一根绳

子，把鼓提起；用鼓颠起一个排球，在排球不落地并超出鼓面 30cm 高的情

况下，依次循环颠起球，低于 30cm 的球不算个数，在起球的过程中，只允

许鼓面与绳子触球，其他触球无效；当球落地后，辅助队员立即将球放于

鼓面，比赛继续，2 分钟之内颠球个数最多队伍胜出，名次依次类推。若

前八名有球数相同者，进行第二局比赛，参赛规则同上，直至决出胜负。

前 8 名按 14、12、10、8、6、4、3、2 分计分，第 9 名以后按 1 分计分，

淘汰出局或弃权计 0 分。
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五、袋鼠运球接力

1.队伍组成：共 6 名队员，其中男运动员 3 名，女运动员 3 名。

2.比赛方法：参赛的 6 名选手分别站在指定位置。穿上特制的袋鼠装，

手抱排球跳到对面的搭档处，以接力的形式完成后续赛事。每队 6名队员，

0号队员为辅助队员，1～5 号队员为运球队员，裁判发令后，A点（起点）

的 1号队员抱球跳向 B 点，将球交给 B 点的 2 号队员；2 号队员抱球跳向 C

点，将球交给 C点的 3号队员；3 号队员抱球跳向 D点，将球交给 D 点的 4

号队员；4 号队员抱球跳向 E点，将球交给 E点的 5号队员，5号队员抱球

跳向终点，将球放进终点的球筐后比赛结束。赛程为 100 米，以球落进球

筐计时停止，用时少者名次列前。若途中运球队员摔倒或球落地，辅助队

员可以协助直至恢复比赛状态，继续比赛。前 8 名按 14、12、10、8、6、

4、3、2分计分，第 9名以后按 1 分计分，淘汰出局或弃权计 0分。



13

六、穿越火线

1.队伍组成：共 6 名队员，其中男运动员 3 名，女运动员 3 名。

2. 比赛背景：在抗日战争期间，我军在行军过程中，在小王庄处遭遇

敌人，在前后有追兵，前有封堵的情况下，上级下达指令，必须在最短的

时间内，穿越小王庄且坚决打掉小王庄后山的机枪碉堡群………

比赛方法：参赛的 6 名选手分别站在指定位置。以最短时间穿越 20米

的障碍，穿越障碍（穿越过程中碰触障碍每次加时 10秒）后在终点处，将

前方 10米处敌人的“机枪口”打掉（每人只有 5 枪机会），如团队队员有

一名队员没有完成任务者加时 60秒，以此类推；团队队员依次循环进行，

6 名队员相加总时间最短者获胜。前 8 名按 14、12、10、8、6、4、3、2

分计分，第 9 名以后按 1分计分，淘汰出局或弃权计 0 分。
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体育学院

2024 年 1 月 1 日

（主动公开）

百色学院体育学院 2024 年 1月 1日印发


